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Twdj przewodnik przetrwania na Erasmusie - ¢

Jesli czytasz ten przewodnik, prowdopodobnie w
ciggu najblizszych kilku miesiecy (o moze nowet dnil)
wyjedziesz na studia za granice - Gratulacje!

Dowiedz sie wszystkiego na temat miejsca
docelowego, znajdz zaokwaterowanie, a nawet spotkaj
innych Erasmuséw w Twoim miescie i to bez ruszania
sie z domu.

Erasmus Play bedzie Cie wspiera¢ podczas catego
pobytu, aby zapewni¢ Ci wyjgtkowe i niezapomniane
wrazeniao.
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Twdj przewodnik przetrwania na Erasmusie

Musisz znaé z wyprzedzeniem, ile bedzie wynosi¢ Twdj budzet oraz ile
bedziesz musiat poswieci¢ na state optaty. W ten sposdb bedziesz
w stanie wybraé idelany kierunek dla siebie.
Przygotuj sie, ze najwiekszym wydatkiem bedzie wynajem.
Okreslenie budzetu pozwoli Ci réwniez znalezé idealne zakwaterowanie.

Podsumujmy wydatki dotyczqce mieszkanio.
Optaty zwigzane z wynajmem podczas Twojego pobytu to:

e optata za wynajem za e miesieczny wynajem,
pierwszy miesiqc,
e prqd/ gaz, wodo, internet
o depozyt, (jesli nie sq wliczone w
koszty wynajmu),

» optata za rezerwacje,
prowizja (jesli wystepuje). e inne wydatki niezwigzane
z zakwaterowaniem:
komunikacja, zakupy,
rozrywka.




Twéj przewodnik przetrwania na Erasmusie

W wiekszosci krajow studenci mogq ubiegac sig o stypendia lub
granty, ktére pomogajq pokryé koszty studidéw za granica.

Jesli wybierasz sie na Erasmusa, to wiesz, ze przystuguje Ci
stypednium. Istniejq tez inne mozliwosci finansowania w zaleznosci od
miasta/kraju, w ktérym mieszkasz i do ktérego jedziesz. Skontaktuj sie

z koordynatorem swojej uczelni, aby dowiedziec sie wiecej.

Kazdy obywatel kraju Unii Europejskiej lub kraju uczestniczqcego
w programie Erasmus+ moze ubiegac sie o stypendium Erasmusa.

Dtugoterminowy okres studiéw za granicg moze trwaé co najmniej 2
miesiqce i maksymalnie 12 miesiecy. Som mozesz wyjechad na kilka
wymian, pod warunkiem, ze ich tqczny okres nie przekroczy limitu
kredytu mobilnosci w ramach jednego cyklu studidw.

Catkowita kwota stypendium na wyjazdy dtugoterminowe moze
wynosi¢ od 600 € do 820 € miesiecznie. R6zni sie ona w zaleznosci
od nastepujgcych czynnikdw:
e kraju uczelni macierzystej (grupa 1/2/3 wg poziomu kosztéw
utrzymania),
e kraju uczelni przyjmujqgcej (grupa 1/2/3 wg poziomu kosztéw
utrzymania).
« okresitypu wyjazdu (studia/praktyki),
e rodzaj podpisanej umowy miedzy Twojq uczelnig a Narodowqg
Agencjg Erasmus+.

Zalecamy skonultowaé sie z koordynatorem Twojego wydziatu lub
uczelni, aby dopytaé o szczegoty.



Twdj przewodnik przetrwania na Erasmusie

Aby unikng¢ szoku kulturowego, warto wczesniej przeprowadzié maty
research, ale przede wszystkim jechac z otwartym umystem,
aby zrozumiec i docenié inny styl zyciao.

Jesli chcesz dowiedzied sie wszystkiego o Twoim miejscu docelowym,
sprawdz nasz kanat na Youtubel!

2 @erasmusplay_pl

Q erasmusplay.com

Praktyczne porady i wskazdwki, Doktadne informacje na temat
ktére pomogq Ci przygotowad sie wszystkich miejsc docelowych.
do mobilnosci.

Informacje na temat programu Przewodniki po gtownych miastach
Erasmus: praktyki, stypendia itp. Erasmusa: zokwaterowanie,
gastronomiao, koszty zycia, imprezy itp.


https://www.youtube.com/@erasmusplay_pl
https://www.youtube.com/watch?v=AQPbfzzsEEU&t=71s
https://www.youtube.com/watch?v=kGyoLzMCKlc&t=138s
https://www.youtube.com/watch?v=KYZhQGYkNmI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=OIimjbSoQJQ

Twdj przewodnik przetrwania na Erasmusie

Czy oglagdates juz naszq serie podcastéw Doswiadczenia z Erasmusa,
gdzie zapraszamy studentéw do opowiedzenia nom o swojej wymianie?

Postuchaj o mobilnosciach Erasmusdw z pierwszej rekil

Erasmus na Stowacji z Anig

Aniq, studentka Akademii Muzycznej w Kraokowie
i Uniwersytetu Komisji EJukacji Narodowej.

Erasmus w Walencji z Oliwia

Oliwia, studentka architektury na Politechnice
Krakowskiej.

Erasmus w Czechach z Madi

Matylda, studentka filologii na Uniwersytecie
Wroctawskim.

Praktyki Erasmus z Michatem

Michat, student Zarzqdzaonia na proktykach w
Hiszpanii.

Postuchaj o innych kierunkach:
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https://www.youtube.com/watch?v=TQHQVIN46N8&list=PLiO20RhdAMAQ1M8maMWEVU9oRJBTkLJFK
https://www.youtube.com/watch?v=TQHQVIN46N8&list=PLiO20RhdAMAQ1M8maMWEVU9oRJBTkLJFK
https://www.youtube.com/watch?v=TQHQVIN46N8&list=PLiO20RhdAMAQ1M8maMWEVU9oRJBTkLJFK
https://www.youtube.com/watch?v=i-h5OD28eec&list=PLiO20RhdAMAQ1M8maMWEVU9oRJBTkLJFK&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=i-h5OD28eec&list=PLiO20RhdAMAQ1M8maMWEVU9oRJBTkLJFK&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=nZJfhVw3meE&list=PLiO20RhdAMAQ1M8maMWEVU9oRJBTkLJFK&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=39XA1jBcfwM
https://www.youtube.com/watch?v=fY0_N-R2Niw&list=PLiO20RhdAMAQ1M8maMWEVU9oRJBTkLJFK
https://www.youtube.com/watch?v=fY0_N-R2Niw&list=PLiO20RhdAMAQ1M8maMWEVU9oRJBTkLJFK
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I. RODZAJE ZAKWATEROWANIA

Przeanalizuj kazdq opcje zakwaterowania z jej zaletami i wadomi,
aby wybra¢ najbardziej odpowiedni rodzaj mieszkania dla Twojego stylu
zycio, potrzeb i budzetu.

iSOl KAWALERKA

@ Tanio @ Prywatnosc¢
@ Social life C] Drogo

(V] Podziat obowiqzkéw (7] Sociallife

@ Znaojomi C] Mata dostgpnosc

s

@ Poznanie kultury

C] Prywatnosé
C] Sztywne zasady C] Sztywne zasady

@ Wsparcie C] Social life
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Wyszukiwarka Erasmus Play gromadzi wszystkie
OFERTY ZAKWATEROWANIA dla studentdédw od naszych partnerdw.

Mozesz wyszukiwaé i porédwnywacd liczne oferty dla studentdw
w catej Europie oraz dokonywac rezerwacji online
z zachowaniem petnego bezpieczeristwa.

www.erasmusplay.com/pl

Przede wszystkim nasi partnerzy
sprawdzajq kazde zaokwaterowanie. Robiq réwniez zdjeciq, filmy itp.

Rezerwacje sq dokonywane przy uzyciu
w 100% bezpiecznego systemu ptatnosci online. Do momentu
zomeldowania przez studenta wtasciciel nie otrzymuje ptatnosci. Ta jest
zamrozona do tego czasu przez naszych partnerdw.

Podczas dokonywania rezerwacji otrzymasz kontaktowy
adres e-mail, a w mato prawdopodobnym przypadku problemdw
z zokwaterowaniem po przyjezdzie otrzymasz pomoc w ich rozwigzaniu.
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https://erasmusplay.com/pl/?utm_source=email&utm_medium=popup&utm_campaign=pl_home&utm_term=guia
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Przede wszystkim:
Nie ufaj niczemu, co jest zbyt piekne, by mogto by¢ prawdziwe.

Szukaj tylko na
zweryfikowanych
i bezpiecznych
platformach, ktére
zapewniajg Ci ochrone.

Skorzystaj z map Google,
aby sprawdzi¢ lokalizacje
mieszkania i jak daleko
znajduje sie od uczelni.

Bqdz ostrozny, jesli Postaraj sie zobaczy¢
wtasciciel prosi Cie o mieszkanie na zywo lub
przestanie piniedzy na upewnij sie, ze jest ono
konto. Zawsze uzywaj zweryfikowane przed
bezpiecznych stron do dokonaniem jakichkolwiek
rezerwowania mieszkania. ptatnosci.

Nalegaj na rozmowe wideo
w celu obejrzenia
mieszkania, jesli nie ma
innego dostepnego procesu
weryfikacji.

Jesli wtasciciel nigdy nie
jest dostepny lub znajduje
sie poza krajem, bqdz
ostrozny, poniewaz moze
to by¢ oszustwo.

12
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Przed dokonaniem rezerwacji pokoju lub podpisaniem umowy
najmu nalezy zapoznacd sie z ponizszymi kluczowymi kwestiomi:

Zapytaj wtasciciela, czy miesieczny czynsz bedzie staty. Moze sie
zdarzyd, ze optaty bedq sig zmienia¢ wedtug miesigca.

Czy rachunki za media (internet, woda, prqd) sq wliczone w miesigczny
czynsz czy tez trzeba bedzie za nie ptaci¢ dodatkowo na koniec
kazdego miesiqca? Jesli tak, ile mogq wynosi¢ w przyblizeniu?

Czy umowa najmu odpowiada okresowi pobytu? Jesli nie, upewnij sie,
ze mozesz opusci¢ zaokwaterowanie przed wskazong datq i dowiedz
sig, jaki jest okres wypowiedzenia.

Poznaj zasady panujgce w mieszkaniu/akademiku, ktéry wynjomujesz,
oraz przestrzegaj tych dotyczqcych wspdlnego mieszkanio.

W zaleznosci od tego, u kogo wynajmujesz, by¢é moze bedziesz musiat
dokona¢ jednorozowej optoty rezerwacyjnej (inaczej: optata
administracyjna), ktéra wynika z umozliwienia i utatwienia Ci procesu
wynajmu.

Kaucja jest gwarancjq, ktéra zostanie zwrécona po tym,
jok opuscisz pokdj (lub mieszkanie) w takim samym stanie,
jakim je zastate$ podczas zameldowania sie.
Kaucja wynosi zazwyczaj 1lub 2-krotnos$é¢ czynszu za
pierwszy miesiqc.
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Mozesz by¢ czesciq spotecznosci Erasmus na dtugo przed samym
wyjazdem. Bqdz w kontakcie z innymi Erasmusomi lub studentami,
ktorzy juz odbyli swojg mobilnosc.

: . Zeskanuj,
Na naszej grupie na aby dotqczyd
Facebooku do grupy

nie tylko znajdziesz oferty
zaokwaterowania czy
chetnych na wspodlny
wynajem, ale tokze spotkasz
inne osoby, ktdre pojechaty
tam, gdzie Ty i mogq Ci z
wtasnego doswiadczenia
opowiedzie¢ o Twoim
kierunku na Erasmusa.

Obserwuj nas takze na Tiktoku i Instagramie

® @ecrasmusplay_pl ) @erasmusplay_pl
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https://www.facebook.com/groups/erasmuspl
https://www.facebook.com/groups/erasmuspl
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Zastanawiaotes sie nad tym, jok bedziesz zarzqdzac swoimi pieniedzmi?

Jesli uzywasz swojej zwyktej karty do wyptacania pieniedzy
z bankomatu lub ptacenia kartg w innej walucie, prawdopodobnie
zostaniesz obcigzony prowizjqg, a biorgc pod uwagg, ze bedziesz poza
domem przez kilka miesiecy, moze to oznaczad sporqg kwote.

Wielu studentow korzysta z kart bez prowizji podczas pobytu za
granicq, np. Revolut czy N26.

Revolut to bank internetowy, Wysytaj, odbierqj i zarzqdzoj

oferujqcy: przelewy do swoimi pienigdzmi, kiedy

ponad 160 krajdw, fizyczna chcesz. Otwérz darmowe

karta debetowa, wymiany konto bankowe online w kilka

walut i tatwe przelewy do minut. Brak optat za

znajomych! prowadzenie konta. jedziesz 90887,
! UzyskOJ ernCUSK‘

IBAN.

Warto réwniez otworzy¢ lokalne konto bankowe, zwtaszcza jesli
studiujesz we Francji, poniewaz bedzie ono potrzebne do otrzymania
stypendium CAF.

16
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Ubezpieczenie zdrowotne nie jest zwykle pierwszq rzeczq, o ktérej myslimy,
kiedy przygotowujemy sie do studiowania za granicq, chociaz powinno byc¢
na poczatku Twojej listy priorytetow!

Joko obywatel UE, masz prawo do Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Wystgpienie o niq
jest catkowicie bezptatne, o soma karta obejmuje wiele
ustug, ktérych mozesz potrzebowaé podczas pobytu na
Erasmusie.

Aby jq uzyskad, wystarczy zlozy¢ wniosek, a po kilku
dniach otrzymasz jg pocztqg do domu.

Chcesz wiedzie¢ krok po kroku, jok otrzymac Europejskq
Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego? Te porady i wiele
innych znajdziesz na naszym kanale na YouTube.

EKUZ uprawnia Cie tylko do podstawowych ustug medycznych

w danym kraju, ktére czasem nie pokrywajg najczesciej
wystepujgcych zdarzer. Dlatego zaopatrzyj sie w dodatkowe D
ubezpieczenie z szerszq ofertq,

17


https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://www.youtube.com/watch?v=DcGePIeEKjo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=OTGUSObgcao
https://www.youtube.com/watch?v=OTGUSObgcao
https://www.youtube.com/watch?v=OTGUSObgcao
https://www.youtube.com/watch?v=OTGUSObgcao
https://www.youtube.com/watch?v=OTGUSObgcao
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Bedqac Erasmusem mozesz skorzystaé z licznych znizek dla mtodziezy
i studentdw, dzieki ktérym zaoszczedzisz podczas pobytu za granicq
i wykorzystasz go bez obaw.

Jesli chcesz uzyskaé petniejszq ochrong, zalecamy wykupienie
dodatkowego ubezpieczenia studenckiego EURO26:

_ _ e Pokrycie kosztu powrotu do Polski.
o Ubezpieczenie NNW w Polsce
_ i e Pomoc w przypadku
i za granica. o )
) ) ) kradziezy lub utraty dokumentdw.
o Pokrycie kosztéw leczenia. _ _ ]
_ _ o Ubezpieczenie bagazu
« Ubezpieczenie OC.

s Skorzystaj z naszej wspdtpracy
= EUROPEISKA KARTA i ze specjalnej oferty przygotowanej
c MLODZIEZOWA dla studentdéw Erasmus Studiuj
EUR026 i zwiedzaj Swiat z Kartg EURO26!

Dowiedz sie wiecej

Dla wszystkich posiadaczy karty znizki na catym Swiecie.
Odkryj ponad 20 tys. rabatdw w Polsce i za granica.

i
‘ io)
{ h:'l\.

| ..|||||!“-|»I

Disneyland Paris Museum lluzji Zadar

Muzeum Prado
w Madrycie
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https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay

Twéj przewodnik przetrwania na Erasmusie Q

V. INNE ZNIZKI

Jesli chcesz jak najlepiej wykorzystac swoj pobyt za granicqg, podrdzujqc,
powinienes$ rozwazy¢ nastepujqce opcje poruszania sie po okolicy:

[ ot

Miedzynarodowa legitymacja studencka ISIC potwierdza Twdj status
studenta i pozwala Ci korzystac ze znizek dostepnych za granica.

Wyréb karte ISIC

PODROZOWANIE

FlixBus: oferuje ponad 400 000
potqczert autobusowych na
catym Swiecie. Mozesz tatwo ‘
znalez¢ idealng opcje na kroétki o
czy dtuzszy wyjazd w atrakeyjnej mo
cenie.

Skycanner: poréwnaj
loty najwiekszych linii
lotniczych i rezerwuj
PO Najnizszej cenie.

[

Wysytaj paczki miedzy 220 krajami na
catym $wiecie z Eurosender.

10% znizki z kodem:

ERASMUSPLAY
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https://www.skyscanner.es/?adgroupid=1027991&associateid=AFF_TRA_19354_00001&campaign_id=2455090&click_timestamp=1707148306048&irclickid=_1zc0v6g1kkkfdw2wtapjkgqjhe2x9pcp2mld1ooz00&irgwc=1&irmweb=&previousCultureSource=COOKIE&redirectedFrom=www.skyscanner.net&utm_campaign=&utm_content=Online%20Tracking%20Link&utm_medium=affiliate&utm_source=2455090-Manuel%20%C2%B7%20Erasmus%20Play
https://www.hiphiphour.com/35ba8931fc93e0178c11
https://www.hiphiphour.com/35ba8931fc93e0178c11
https://www.eurosender.com/en
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I. HISZPANIA

Jesli zamierzasz studiowad w Hiszpanii, oto kilka faktdw,

ktdre powinienes wiedzied:

NIE jest osobistym numerem przypisywanym obcokrajowcom, ktérzy
decydujq sie na pobyt w Hiszpanii. Zostaniesz o niego poproszony
podczas otwierania konta bankowego, podpisywania umowy lub
uzyskiwania numeru ubezpieczenia spotecznego.

.

Czy mozna pojechac do Hiszpanii bez Hiszpania jest bardziej
znajomosci hiszpanskiego? Oczywiscie, zréznicowana, niz wielu
ale zdecydowanie lepiej znaé chociaz moze sie wydawaé. Od
podstawy. Nawet jesli masz wszystkie historycznej architektury
zajecia po angielsku, naucz sie Katalonii z takimi
najbardziej przydatnych zwrotdw, takich ikonami jak bazylika

jok "una cerveza, por favor". Sagrada Familio, przez
Po przyjezdzie mozesz réwniez zapisad zielone tereny Galicji, po
sie na kursy hiszparskiego na uczelni. srédziemnomorskie

wybrzeze Andaluzji.

Sprawdz nasz poradnik
na Erasmusa w Hiszpanii

O Qerasmusplay_pl



https://www.youtube.com/watch?v=G4j2Aqwzq2g&t=336s
https://www.youtube.com/watch?v=G4j2Aqwzq2g&t=336s

Twdj przewodnik przetrwania na Erasmusie

Jesli zamierzasz studiowad we Francji,
oto kilka faktow, ktére powinienes wiedzied:

We Francji mozesz uzyskac APL, czyli Indywidualny zasitek mieszkaniowy".
Kwota jest obliczana dla kazdego przypadku.

,Gwarant to osoba, ktéra Warto wiedzied,

zobowiqzuje sie do optacenia Ze ubezpieczenie mieszkania
czynszu, kiedy Ty sam nie przez najemce jest

bedziesz mogt. Gwarant musi obowigzkowe.

by¢ obywatelem Francji

i zarabiad¢ co najmniej 3 razy Skorzystaj z Luko, ktdre

tyle co Twdj czynsz. Jesli nie oferuje ubezpieczenie domu
znasz nikogo, Cautionneo i elastyczng umowe.

zataotwi to za Ciebiel

SprawdzZ nasz przewodnik na Erasmusa
we Francji

I ©Qerasmusplay_pl



https://www.youtube.com/watch?v=kEN-3_jTblo
https://www.youtube.com/watch?v=kEN-3_jTblo&t=3s
https://lp.cautioneo.com/etudiant-en-erasmusplay/
https://www.luko.eu/en/onboard?utm_source=Partner&utm_medium=others&utm_campaign=eramusplay&utm_term=HomeEN#Address
https://www.youtube.com/watch?v=OTGUSObgcao

Twdj przewodnik przetrwania na Erasmusie "+ ©

Jesli zamierzasz studiowaé we Wioszech,
oto kilka faktéw, ktore powinienes wiedzied:

Z niesomowitym klimatem, styngce z najlepszego jedzenia na Swiecie,
niesamowitymi miastami przesigknietymi tysigcletniqg historiq i kultura.
Czego mozna chcied wiecej?

Codice Fiscale (czyli wtoski kod podatkowy) to dokument
identyfikacyjny ztozony z liter i cyfr. Pozwala obywatelowi
zidentyfikowac sie przed wtoskg administracjqg, np. przy podpisywaniu
umowy najmu, otwieraniu konta bankowego, zakupie wtoskiej karty SIM,
zapisywaniu sie na sitownie. Aby uzyskac codice fiscale, nalezy udad sie
do urzedu znanego Agenzia delle Entrate.

Sprawdz nasz przewodnik na
Erasmusa we Wtoszech

2D Qerasmusplay_pl



https://www.youtube.com/watch?v=s3DCwcqiW6g
https://www.youtube.com/watch?v=s3DCwcqiW6g&t=1s
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Jesli zamierzasz studiowaé w Niemczech, oto kilka faktéw, ktére powinienes znad:

Jesli przebywasz w Niemczech Ubezpieczenie zdrowotne jest
dtuzej niz 3 miesiqce, obowigzkowe - “Kranken-
potrzebujesz "anmeldung’, versicherung’ (patrz str. 17,18).

a nastepnie zaswiadczenia
rejestracji adresu
(Anmeldebestatigung).

Wtedy mozesz ubiegad sie

o wize w Niemczech, konto
bankowe, abonamentu
telefonicznego/internetowego...

Mozesz dodatkowo ubezpieczyé
sie w Niemczech u Fintiba. Z
kodem “erasmusplay” masz dostep
do do szerszej ilosci ustug.

Semesterticket: Wiekszos$¢ uniwersytetéw ma umowy ze stowarzyszeniomi
studenckimi (AStA) i lokalnymi firmami transportowymi, dzieki czemu
mozesz zaoszczedzi¢ na komunikacji lokalnej. Do podrézowania po
catych Niemczech stuzy Deutschlandticket (D-Ticket). Za 58€/miesiecznie
mozesz bez limitu podrézowaé pociggomi regionalnymi.

SprawdzZ nasz przewodnik na _“or7ycorud SIE A
Erasmusa w Niemczech ; RAS
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https://www.youtube.com/watch?v=w40nREK3s70&t=1s
https://www.youtube.com/playlist?list=PLV-E8fm0a2BoQyUaw69D13LUIRnoAvjNf

Twdj przewodnik przetrwania na Erasmusie ﬁ‘

V. INNE KIERUNKI

Nie ma tu Twojego kierunku?
Jest juz na Youtubel

Odkryj inne przewodniki po miastach i krajach na naszym
kanale @3 .Znaojdziesz tam tez odpowiedzi na pytania
dotyczqgce rekrutacji, szukania mieszkania oroz ...
SAM ZOBACZ %

| ERNSMUS

W PORTUGALIES, s

WBIJ PC WIECEJ
2 @erasmusplay_pl
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https://www.youtube.com/@erasmusplay_pl
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EMAIL

communication@erasmusplay.com

GBSERWUJ NAS NA

[G) @erasmussplay_pl
@erasmusplay_pl
B @erasmusplay_pl

POBIERZ APLIKACJE

GETITON

wnload on the

. £ Downl
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.erasmusplay.mobile.app
https://apps.apple.com/es/app/erasmus-play/id6446317577
https://www.youtube.com/@erasmusplay_pl
https://www.instagram.com/erasmusplay_pl/
https://www.tiktok.com/@erasmusplay_pl

